
７月１日(水)より
スタジオ定員人数の変更

各プログラム定員数が異なりますので、プログラム表をご確認ください。

スタジオプログラムに関しましては参加人数に限りがある為、抽選にて人数制限を
させていただきます。
・参加ご希望のプログラム開始１０分前までにフロントにて名前をご記入下さい。
・希望者多数の場合はプログラム開始５分前に抽選会を開催致します。
※参加者ご本人様のみの受付とさせて頂きます。
　なお、お電話での申し込みは受け付けておりませんので予めご了承ください。

◆　参加の際にご協力下さい　◆

⑴　１クラスのプログラム時間は４５分を上限とさせていただきます。

⑵　可能な限りマスク着用してください。

⑶　換気の為、定期的に入口および窓を開放させていただきます。

⑷　レッスン前後等の会話はお控えください。

⑸　レッスン終了後はお早めにご退出ください。

⑹　その他、安全面に則った案内はインストラクターに従ってください。



スタジオ特別プログラム　７/１(水)～７/３０(木)
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

９：００～

９：１５～ 定員１２名 定員１２名

９：３０～ 健康体操

９：３０～１０：１５

ストレッチ＆
コンディショニング
９：３０～１０：１５９：４５～

１０：００～ 定員１２名 定員１２名

１０：１５～ おはよう体操
ＳＴＡＦＦ

おはよう体操
ＳＴＡＦＦ

１０：３０～ 定員８名 定員８名

１０：４５～ 定員８名 定員１２名 定員１２名 定員１２名 定員８名
ファットバーナー

１０：４５～１１：３０

ステップ

１０：４５～１１：３０
１１：００～ ファットバーナー

１１：００～１１：４５

ジャイロキネシス

１１：００～１１：４５

ピラティス＆
ストレッチ

１１：００～１１：４５

骨盤調整ストレッチ

１１：００～１１：４５

ジョグエアロ

１１：００～１１：４５１１：１５～

１１：３０～

１１：４５～

１２：００～ 定員１２名 定員８名 定員８名 定員１２名

１２：１５～ ヴィンヤサヨガ

１２：１５～１３：００

ファットバーナー

１２：１５～１３：００

踏み台昇降EX

１２：１５～１３：００

バランスアップ
１２：１５～１２：４５

１２：３０～

１２：４５～ 定員１２名 定員１２名

１３：００～ ジャズストレッチ

１３：００～１３：４５

初級ヨガ

１３：００～１３：４５１３：１５～ 定員８名

１３：３０～ ローインパクト

１３：３０～１４：１５１３：４５～ 定員１２名 定員１２名 定員１２名 定員１２名

１４：００～ 定員１２名 ストレッチ
１４：００～１４：３０ リラックスヨガ

１４：００～１４：４５

ストレッチ
１４：００～１４：３０

ストレッチ
１４：００～１４：３０

１４：１５～ 太極拳

１４：２０～１５：０５１４：３０～ 定員１２名

１４：４５～ ストレッチ

１４：４５～１５：３０１５：００～

１５：１５～ 定員８名 定員８名

１５：３０～
フラダンス

１５：３０～１６：１５

ベリーフィット

１５：３０～１６：１５１５：４５～

１６：００～

１６：１５～

１６：３０～

１６：４５～

１７：００～

１７：１５～

１７：３０～

１７：４５～ 定員８名 定員１２名 定員８名 定員１２名 定員８名

１８：００～ ローインパクト

１８：００～１８：４５

初級ヨガ

１８：００～１８：４５

ローインパクト

１８：００～１８：４５

ストレッチ＆
コンディショニング
１８：００～１８：４５

リズミックス

１８：００～１８：４５１８：１５～

１８：３０～

１８：４５～

１９：００～ 定員１２名 定員８名 定員１２名 定員８名

１９：１５～ 初級ヨガ

１９：１５～２０：００

ベーシックステップ

１９：１５～２０：００

筋肉体操

１９：１５～２０：００

ベーシックステップ

１９：１５～２０：００１９：３０～

１９：４５～

２０：００～

２０：１５～

２０：３０～

２０：４５～

２１：００～

２１：１５～

※ 通常プログラムと開始・終了時間が異なりますのでご注意下さい。
※ 水分を必ずご持参ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、すべてのプログラムを最大４５分間と
して実施致します。
※各プログラム定員数が異なりますので、プログラム表をご確認ください。



プール特別プログラム　７/１(水)～７/３０(木)

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

13:00
１３：００～１３：４０ １３：００～１３：４０

30

14:00
１４：００～１４：３０

30

15:00

30
１５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５

16:00

30

17:00

プログラム名 内　　　　　容 強度／難易度

ウォーキングプラス 　ウォーキングに筋コンディショニングをプラスしたクラスです マイペースで
ご参加頂けます３０分 全面使用 　いろいろな歩き方を習得して筋力アップも目指します

初級アクア 　水中で行うエアロビクスと筋コンディショニングクラスです
初級者向け

４０分 全面使用 　アクアエクササイズの基本を習得します

アクアファイト 　初級アクアに慣れてきた方にお勧めのクラスです
中・上級者向け

４０分 全面使用 　水の特性を活かして楽しく体を動かします

ワンポイント 　希望の泳法に合わせてワンポイントアドバイスをします どなたでも参加
頂けます４５分 １レーン使用 　初心者の方もご参加お待ちしております

◆　レッスンに参加される際の注意事項　◆

※ 通常プログラムと開始・終了時間が異なりますのでご注意下さい。

アクアファイト

ウォーキングプラス

初級アクア

ワンポイントワンポイント

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、すべてのプログラムを最
大４５分間として実施致します。



スタジオ特別プログラム　８月～
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

９：００～

９：１５～ 定員１２名 定員１２名

９：３０～ 健康体操

９：３０～１０：１５

ストレッチ＆
コンディショニング
９：３０～１０：１５９：４５～

１０：００～ 定員１２名

１０：１５～ おはよう体操

１０：３０～ 定員８名 定員８名

１０：４５～ 定員８名 定員１２名 定員１２名 定員１２名 定員８名 ファットバーナー

１０：４５～１１：３０

ステップ

１０：４５～１１：３０１１：００～ ファットバーナー

１１：００～１１：４５

ジャイロキネシス

１１：００～１１：４５

ピラティス＆
ストレッチ

１１：００～１１：４５

骨盤調整ストレッチ

１１：００～１１：４５

ジョグエアロ

１１：００～１１：４５１１：１５～

１１：３０～

１１：４５～

１２：００～ 定員１２名 定員８名 定員８名 定員１２名

１２：１５～ ヴィンヤサヨガ

１２：１５～１３：００

ファットバーナー

１２：１５～１３：００

踏み台昇降EX

１２：１５～１３：００

バランスアップ
１２：１５～１２：４５

１２：３０～

１２：４５～ 定員１２名

１３：００～ ジャズストレッチ

１３：００～１３：４５１３：１５～ 定員８名

１３：３０～ ローインパクト

１３：３０～１４：１５１３：４５～ 定員１２名 定員１２名 定員１２名 定員１２名

１４：００～ 定員１２名 ストレッチ
１４：００～１４：３０

リラックスヨガ

１４：００～１４：４５

ストレッチ
１４：００～１４：３０

ストレッチ
１４：００～１４：３０

１４：１５～ 太極拳

１４：２０～１５：０５１４：３０～ 定員１２名

１４：４５～ ストレッチ

１４：４５～１５：３０１５：００～

１５：１５～ 定員８名 定員８名

１５：３０～ フラダンス

１５：３０～１６：１５

ベリーフィット

１５：３０～１６：１５１５：４５～

１６：００～

１６：１５～

１６：３０～

１６：４５～

１７：００～

１７：１５～

１７：３０～

１７：４５～ 定員８名 定員１２名 定員８名 定員１２名 定員８名

１８：００～ ローインパクト

１８：００～１８：４５

初級ヨガ

１８：００～１８：４５

ローインパクト

１８：００～１８：４５

ストレッチ＆
コンディショニング
１８：００～１８：４５

リズミックス

１８：００～１８：４５１８：１５～

１８：３０～

１８：４５～

１９：００～ 定員１２名 定員８名 定員１２名 定員８名

１９：１５～ 初級ヨガ

１９：１５～２０：００

ベーシックステップ

１９：１５～２０：００

筋肉体操

１９：１５～２０：００

ベーシックステップ

１９：１５～２０：００１９：３０～

１９：４５～

２０：００～

２０：１５～

２０：３０～

２０：４５～

２１：００～

２１：１５～

※ 通常プログラムと開始・終了時間が異なりますのでご注意下さい。
※ 水分を必ずご持参ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、すべてのプログラムを最大４５分間と
して実施致します。
※各プログラム定員数が異なりますので、プログラム表をご確認ください。

木曜日のおはよう体操は
お休みとさせていただきます。



プール特別プログラム　８月～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

13:00
１３：００～１３：４０ １３：００～１３：４０

30
１３：３０～１４：１５

14:00
１４：００～１４：３０

30

15:00

30
１５：３０～１６：１５

16:00

30

17:00

30

プログラム名 内　　　　　容 強度／難易度

ウォーキングプラス 　ウォーキングに筋コンディショニングをプラスしたクラスです マイペースで
ご参加頂けます３０分 全面使用 　いろいろな歩き方を習得して筋力アップも目指します

初級アクア 　水中で行うエアロビクスと筋コンディショニングクラスです
初級者向け

４０分 全面使用 　アクアエクササイズの基本を習得します

アクアファイト 　初級アクアに慣れてきた方にお勧めのクラスです
中・上級者向け

４０分 全面使用 　水の特性を活かして楽しく体を動かします

ワンポイント 　希望の泳法に合わせてワンポイントアドバイスをします どなたでも
ご参加頂けます４５分 １レーン使用 　初心者の方もご参加お待ちしております

アクアファイト

ウォーキングプラス

初級アクア

ワンポイント

ワンポイント

変更

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、すべての
プログラムを最大４５分間として実施致します。




